Hej ,hej, hej wolontariusze!
Jest akcja:
+POMAGAM W DOMU”.

Stan epidemii to dla wszystkich trudny czas, wymagajacy od nas zmiany
planow 1 koniecznosci przystosowania si¢ do nowej sytuacji. Jesli tylko mozemy,
zostajemy w domu, aby chroni¢ siebie 1 innych. Tak przyczyniamy si¢ do
zahamowania rozprzestrzeniania si¢ wirusa. Czas spedzony w domu mozna

jednak wykorzysta¢ bardzo pozytecznie — na przyktad pomagajac innym !

Jezeli czujesz , ze mozesz podarowaé innym odrobing czasu, uwagi i serca,
jesli usmiech nie schodzi z twojej twarzy 1 zawsze masz dla innych dobre stowo,

nie siedz z zatozonymi rekami — DZIALAJ!!!
Mamy dla was kilka pomystow na pomaganie, nawet przez telefon i Internet.
Oto baza aktualnych zadan:

1. Zr6b fajng kartke pelng optymizmu i1 idac do sklepu daj sprzedajagcym (oni tez
pracuja , aby nam byto tatwiej). Albo wtdz ja w drzwi starszej osobie. Sprawi to
rado$¢ 1 bedzie mitg niespodzianka — podpisz kartke od nas wszystkich :

wolontariusze SP nr 10.

2. Zaplanuj rozmowe telefoniczng lub wirtualng z babcig, dziadkiem, osobg
starsza lub z kolega, ktoremu akurat jest bardzo cigzko. Niech to bedzie taki

telefon wsparcia. Taki , ktory sprawi komus rados¢ i przyniesie nadzieje.
3. A moze komus starszemu przyniesiesz zakupy lub wyprowadzisz psa ?

4. Pomysl - moze potrafisz komus pomoc w nauce: takie zdalne korepetycje,

kolezenska pomoc.



5. Jest na catym $wiecie taka modlitewna akcja pt.: ,,Modlitwa dla medyka”.
Jezeli chcesz, dotacz do modlitwy za lekarzy, pielggniarki, ale takze za wszystkie
stuzby, ktore narazaja wilasne zycie, by ratowa¢ innych. Mozesz codziennie
odmoéwic¢ w tej intencji dowolng modlitwe , nawet krotka - to juz bedzie bardzo

duzo.

6. Jesli potrafisz lub pomoze ci mama - uszy] maseczk¢ 1 podaruj ja

potrzebujacemu np. starszej sgsiadce.

Jak widzicie, mamy szanse na pokazanie, jak silne sa relacje migdzyludzkie
oraz jak wazna jest pomoc 1 wsparcie. Zawsze znajdzie si¢ sposob , zeby zrobi¢
co$ dobrego dla kogos$, kto tego potrzebuje. Pamietajcie , wolontariusze to
0soby, na ktore zawsze mozna liczy¢. Jesli zrodza si¢ wam nowe pomysty , dajcie

zna¢ , zadzwoncie lub napiszcie SMS-a.

Wykonane zadania zapiszcie jak zawsze w dzienniczkach wolontariatu , a
po otrzymaniu informacji od was, my umiescimy je na stronie szkoty. Mozesz

takze zrobi¢ zdjecie swojego zadania .

Zobaczysz, ze bedziesz mial satysfakcjg, a $wiat dzigki tobie bedzie

piekniejszy 1 uwierzysz , ze jeszcze bedzie dobrze. A wiegc — DO ROBOTY !l
Czekamy na wiesci od was i serdecznie pozdrawiamy!

p. Ania i p. Kasia




