Piramida walorow tanca

Taniec wskazuje walory wychowawcze. Wyraza sie on w zachowaniach kompleksowych, takich jak:
informacja, interakcja, przedstawienie, wyobraznia, myslenie abstrakcyjne i emocje.
Taniec jest wyrazany przez ciato cztowieka i jego psychike. W rezultacie prowadzi do integracji
osobowosci oraz umozliwia spoteczny i emocjonalny rozwdj jednostki.

Taniec jest pomocny w rozwijaniu koordynacji ruchowej i przyswajaniu symbolicznych
znaczen ruchu. Ksztafci percepcje ruchowg i ekspresje niewerbalng poprzez witaczenie elementu
tworczosci. Pomaga w ksztaftowaniu swiadomosci  sensorycznej irozwija kompleksowe

funkcjonowanie istoty ludzkie;j.

Taniec wykorzystywany w pracy z dziecmi stwarza ogromne mozliwosci w kierowaniu
rozwojem ich osobowosci oraz postaw wychowawczych. Zastosowanie réznych form tanecznych

umozliwia wprowadzenie tarica na kazdym etapie ksztatcenia.

Zabawowa forma dziatalnosci tanecznej sprzyja odprezeniu psychicznemu, zmniejsza napiecia i
likwiduje Zrédta frustracji. Dzieci wyzbywajg sie komplekséw, zahamowan, otwierajg sie na swiat, sg

spontaniczne i bardzo czesto odnajdujg swoje miejsce w grupie réwiesniczej.

Obecnos¢ podktadu muzycznego niweluje skutki fizycznego zmeczenia. Taniec ksztaftuje
precyzje ruchdw, orientacje przestrzenng. Pozytywnym zmianom ulega postawa ciata dziecka, gdyz
dbajgc o estetyke i elegancje ruchow wymaga sie od nich ,,prostych” plecéw, sciggniecia topatek i
podniesienia gtowy. Nie bez znaczenia jest pozytywny wplyw tarica na pamiec dziecka, szczegdlnie na

pamiec ruchowgq, ktorq ksztattujemy poprzez powtarzanie sekwencji krokéw i figur tanecznych.

Taniec, jako wszechstronna forma ruchu, wskazany jest na kazdym etapie ksztatcenia dzieci i
mtodziezy. Jest on bowiem dziataniem uatrakcyjniajgcym proces dydaktyczno-wychowawczy. Wiele
programow nauczania zawiera elementy tanica i éwiczerh muzyczno-ruchowych®. Wspétczesnie jednak
formy taneczne rzadko sg wykorzystywane w szkotach. Nie istniejg natomiast przeszkody, aby rodzice
wykorzystywali w wychowywaniu wifasnych dzieci elementy tanca lub stwarzali mozliwosci
uczestniczenia dzieci w tego typu zajeciach poza domem i szkotg, w rdéznego typu placéwkach

kulturalnych. Mamy dzis wiele form uczestnictwa w kulturze tanecznej, pretendujgcych do miana




form wychowania. Ogarniajq one tysigce dzieci, mifodziezy idorostych w amatorskim ruchu

artystycznym.

Uczestniczenie w zajeciach tanecznych ucznidw SP 10 moze by¢ sposobem aktywnosci na

przerwach.

Aktywnos¢ to jeden z podstawowych bodzcéw, powodujgcych rozwdj osobowosci kazdej
jednostki ludzkiej. Ponadto, bycie cztonkiem grupy tanecznej uczy wspodtzycia z grupg i uspotecznia
wychowanka. Tworzenie wspdlnych ukfadéw tanecznych, podporzadkowanie sie wspdlnemu

dziataniu owocuje petng identyfikacjg z grupa.

Walory tanca zostaly dostrzeione przez fizjoterapeutéw. Zwieksza sie masa kosci
piszczelowych, udowych i strzatkowych. W konsekwencji wptywa to na postawe i zapobiega wadom

kregostupa.
Taniec to zdrowie w najczystszej postaci.
Zapraszam nauczycieli na otwarte lekcje tarica we wtorki godz.12.35-13.20.
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